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ASPIRIN (low-dose)
ass-prn

He aha te mahi?
Whakamahia ai te aspinin kia kore ai e tepetepe 0 toto. Ka whakaiti ténei i te tupono pa mai o tétahi ikura roro,
manawa-hé ranei. Whakamahia ai i étahi wa mo étahi atu mate.

Mo nga mohiohio mo te aspinin md te whakamauru mamae tirohia te Aspirin (mo te mamae).

I mua i to timata
o Me korero atu ki td matanga hauora ména he puku, toto ranei 6u, ména ranei he tangata huango koe.
o Me korero atu ki t0 matanga hauora ména kei te hap koe, kei te whai ranei koe kia hapi koe, kei te
whangaid ranei.
Me pehea te kai?
Me kai i te aspirin e ai ki nga tohutohu. Ka taea ténei te kai i te taha o te kai, kaore ranei.
Pire kiri enteric (EC). Horomia te katoa me tétahi karahe wai. Kaua rawa e kopenu, e ngangau ranei.
Pire meha: Whakamemehatia ki rd karahe wai i mua i te horomi.

Ka aha ména ka wareware i a koe tétahi horopeta te kai?
Ména kua tata ki te wa md to horopeta whai ake, me waiho te horopeta i tahapa ka kai i t0 kai horopeta whai ake
hei taua wa and. Téra ranei, me kai te horopeta i tahapa ina maumahara koe. Kaua rawa e kai i nga horopeta e
rua i te wa kotahi.

Ka taea ané e koe étahi atu rongoa te kai?

Ka tukituki pea étahi rongoa ehara i te 6ta rongoa ki te aspirin, péra i énei:

e nga pire arai-whakakal@, péra i te diclofenac (hei tauira, Voltaren®), ibuprofen (hei tauira, Nurofen®), aspinn
ranei (hei tauira, Disprin®, kei nga horopeta whakamauru mamae). Ka kitea énei i roto i étahi rongoa
rewharewha me te whur (hei tauira, Nurofen Cold me te Flu®)

Me korero atu ki t0 kaitaka rongoa, rata ranei mo nga rongoa katoa, whakamaimoatanga ranei e whiwhi ana koe,

tae atu ki nga huaora, nga hua otaota, nga whakapdauau ranei.

He aha nga hua kino ka rongo pea koe?

Nga Hua Kino Tatohutanga hei whai
Nga tohumate o te mate {)éw_enal, tae atu ki te: kopukupuku,
mangeo, pupuhi, uaua te hehe Me wawe te kbrero atu ki 16 rata

Kua it ake nga patau toto ka awhina kia tepetepe 0 toto — ko étahi
tohumate: he mama, he rereké ranei te toto

He mama, he rereké ranei te mari Me korero atu K t0 rata
Ka mamae te puku Me korero atu ki to matanga hauora ména
he raruraru

Ki te pa mai étahi atu hua kino, me kbrero atu ki to rata, kaitaka rongoa ranei.
Etahi atu méhiohio:
e He mea nui kia korero atu koe ki te hunga tuku whakamaimoatanga hauora, hauora niho ranei kei te kai
aspinn.
o Kaua rawa e tuku aspirin ki te tamariki engari ia ména i tGtohua e tétahi rata.

He mohiohio hira kei roto i ténei matarere, engari ehara koinei rgg mohiohio katoa, mo ténei rongoa.
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