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TIOTROPIUM

tee-oh-troe-pee-um

He aha te mahi?
Ka whakamahia te ipratropium ki te whakamaimoa i nga tohumate o te COPD me te huangd. Ka huaki ténei i
nga arahau whaiti ka mama ake te whakaha.

I mua i to timata
o Me korero atu ki t0 rata ména kei te hapu koe, kei te whai ranei koe kia hapt koe, kei te whangaiu ranei.

Me péhea te whakamahi?
HandiHaler® Me whakanga i nga mea kei roto i ia pire tiotropiumma te whakamahi i te parere HandiHaler®, e
ai ki nga tohutohu o t6 matanga hauora. Kaua rawa e horomi i nga pire.
Respimat®. Me auau te whakanga i te tiotropiumma te plrere Respimat®e ai ki nga tohutohu a t6 matanga
hauora.
Ka pai ake te mahi a te tiotropiumina whakamahiai ia ra.

Meéna he wawe t6 hiahia i nga rongoa whakamaene mai i nga raruraru whakaha, me whakamahi i t6 rongoa
‘whakamama' (hei tauira, salbutamol, terbutaline ranei).

Ka aha ména ka wareware i a koe tétahi horopeta te kai?
Meéna kua tata ki te wa mo to horopeta whai ake, me waiho te horopeta i tahapatia ka whakanga i 1o horopeta
whai ake i te wa e tika ana. Tera ranei, me whakanga te horopeta i tahapatia ina maumahara ana koe. Kaua
rawa e whakanga nga horopeta e rua i te wa kotahi.

Ka taea ano e koe étahi atu rongoa te kai?
Me korero atu ki t0 kaitaka rongoa, rata ranei mo nga rongoa katoa, whakamaimoatanga ranei e whiwhi ana koe,
tae atu ki nga huaora, nga hua otaota, nga whakapdauau ranei.

He aha nga hua kino ka rongo pea koe?

Nga Hua Kino Tatohutanga hei whai

Waha maroke Me korero atu ki t0 rata ména kei te
mamae

Ki te pa mai étahi atu hua kino, me korero atu ki t0 rata, kaitaka rongoa ranei.
Etahi atu mohiohio:

o Kia tpato kei uru te puehu, te wainehu ranei mai i 6 ngongo tiotropiumki 0 karu. Ki te pa mai ténei, me
tino horoi i © karu ki te wai.

o Kahémanawa &tahi tangata e pangia ana e te mate huangd i muri i te kai i nga rongoa whakamaene
mamae péra i te aspirin (hei tauira, Apec®), diclofenac (hei tauira, Voltaren®), ibuprofen (hei tauira,
Nurofen®) ranei. Me korero atu ki td matanga hauora.

o He tino rereké te whakamahi ngongo ka hé k& atu te whakaha. Me korero atu ki to matanga hauora mo ténei.

He mohiohio hira kei roto i ténei matarere, engari ehara koinei nga mohiohio katoa, mé ténei rongoa.
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